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機
構
と
し
て
保
育
所 

運
営
に
責
任
を
持
て 

会
議
に
先
立
ち
６
日
に

は
地
方
協
代
表
に
よ
る
国

立
病
院
機
構
本
部
へ
要
請

を
行
い
ま
し
た
。
日
本
医

労
連
の
煙
﨑
中
央
執
行
委

員
を
先
頭
に

12
人
が
参
加
。 

 

冒

頭

、
「

医

師
・
看
護
師
確

保
対
策
の
強

化
と
院
内
保

育
所
の
充
実

に
関
す
る
」
要

請
書
と
昨
年

９
月
か
ら
と

り
く
ん
だ
機

構
理
事
長
宛

て
の
個
人
要

求
署
名
５
８

５
６
筆
を
提

出
し
ま
し
た
。

国
立
病
院
機

構
の
保
育
所

の
位
置
付
け

と
存
続
・
拡
充
、

保
育
所
職
員
の
賃
金
・
労

働
条
件
、
実
態
に
見
合
っ

た
職
員
の
確
保
、
老
朽
園

舎
の
建
替
え
、
必
要
な
物

品
の
補
充
、
災
害
訓
練
対

策
な
ど
病
院
が
保
育
所
の

設
置
・
運
営
に
責
任
を
持

ち
、
対
応
を
図
る
よ
う
訴

え
ま
し
た
。 

 

全
医
労
会
館
で 

保
育
所
会
議
を
開
催 

翌
７
日
に
は
２
回
目
の

開
催
と
な
る
東
京
・
大
塚

「
全
医
労
会
館
」
で
保
育

所
会
議
を
行
い
ま
し
た
。 

 

１
日
目
は
佐
藤
副
委
員

長
の
司
会
で
進
行
。
岸
田

委
員
長
の
挨
拶
、
中
丸
副

委
員
長
の
基
調
報
告
、
川

棚
支
部
の
五
反
田
さ
ん
か

ら
前
日
の
機
構
本
部
要
請

の
報
告
、
宇
都
宮
支
部
の

枝
野
さ
ん
が
「
関
信
保
育

所
部
会
の
と
り
く
み
と
各

園
の
状
況
」
に
つ
い
て
特

別
報
告
を
行
い
ま
し
た
。 

お
母
さ
ん
の
働
き
方
が

保
育
所
、
子
ど
も
に
影
響 

全
体
討
論
で
は

２２

人

の
方
か
ら
活
発
な
発
言
が

続
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
園
で

抱
え
て
い
る
問
題
や
悩
み

が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

「
授
乳
時
間
（
保
育
時

間
）
を
取
る
お
母
さ
ん
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
」「
前

超
勤
の
た
め
、
開
園
時
間

を
早
め
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
が
あ
る
」「
育
児
短
時

間
勤
務
を
取
っ
て
い
て
も
、

超
勤
で
お
迎
え
が
遅
く
な

る
」「
二
交
替
や
多
様
な
勤

務
形
態
が
増
え
、
子
ど
も

と
一
緒
に
い
る
こ
と
が
極

端
に
少
な
く
な
っ
て
い

る
」「
仕
事
大
好
き
な
お
母

さ
ん
。
子
ど
も
の
将
来
が

心
配
」「
土
曜
・
祝
日
開
園

の
要
望
が
強
く
な
っ
て
い

る
」
「
開
園
時
間
が
こ
の

１０

年
で

１０

時
間
か
ら

１２
・
１３
時
間
と
長
く
な
っ

て
い
る
」「
院
内
保
育
所
と

し
て
で
き
る
だ
け
保
育
を

し
て
あ
げ
た
い
が
、
親
子

の
時
間
が
短
く
な
り
、
逆

行
し
て
い
る
の
で
は
な
い

岸田委員長あいさつ 

 

長年、保育所運動をけん引して来られた田中先生、本田先生を囲んで記念写真 

全
医
労
は
６
月
７
～
８
日
に
全
医

労
会
館
で
第
４３
回
保
育
所
会
議
を
開

催
。
６
日
に
は
機
構
本
部
要
請
を
行

い
ま
し
た
。
地
区
・
地
方
協
代
表
・

傍
聴
含
め
６１
人
が
参
加
し
、
語
り
合

い
、
学
び
合
い
、
楽
し
く
交
流
し
、

今
後
の
運
動
の
意
思
統
一
を
行
い
ま

し
た
。 
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か
と
思
う
」
な
ど
、
お
母

さ
ん
で
あ
る
病
院
職
員
の

厳
し
い
勤
務
実
態
が
与
え

る
影
響
は
大
き
く
、
保
育

所
と
子
ど
も
へ
し
わ
寄
せ

が
き
て
い
る
こ
と
が
浮
き

彫
り
と
な
り
ま
し
た
。 

一
方
で
、「
病
院
か
ら
子

育
て
期
間
は
迎
え
の
時
間

が
厳
守
さ
れ
て
い
る
」「
育

児
短
時
間
勤
務
や
育
児
休

暇
の
制
度
が
十
分
に
利
用

で
き
て
い
る
」
な
ど
の
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
「
園
児
の
健
康

診
断
実
施
が
毎
年
憂
鬱
」

「
ピ
ジ
ョ
ン
交
渉
で
勝
ち

取
っ
た
権
利
、
賃
金
改
善

が
非
組
合
員
に
も
一
律
と

な
り
、
納
得
が
い
か
な
い
」

「
お
得
な
医
労
連
共
済
で

１
０
０
％
組
合
に
」「
看
護

師
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が

多
く
、
長
く
子
ど
も
を
あ

ず
け
仕
事
を
し
て
い
る
。

で
も
そ
の
影
響
で
保
育
士

さ
ん
の
大
変
な
働
き
方
が

わ
か
っ
た
」「
送
り
迎
え
時

の
交
通
事
故
が
心
配
。
支

部
団
交
で
改
善
策
を
練
っ

て
い
る
」「
定
年
を
迎
え
る

が
、
長
年
運
動
し
て
き
た

成
果
で
退
職
慰
労
金
支
給

が
実
現
し
た
。
組
合
に
入

っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」「
保

護
者
の
組
合
離
れ
も
進
ん

で
い
る
が
、
入
園
時
に
保

育
園
の
歴
史
も
話
し
、
受

け
入
れ
を
し
て
い
る
」
な

ど
多
く
の
意
見
も
交
わ
さ

れ
、
翌
日
の
分
散
会
で
さ

ら
に
深
め
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。 

続
い
て
、
現
役
保
育

士
・
小
内
康
寛
先
生
を
迎

え
て
保
育
実
技
研
修
を
行

い
、
子
ど
も
の
発
達
に
欠

か
せ
な
い
リ
ズ
ム
体
操
を

学
び
ま
し
た
。 

                                

                                

                                

 

北医セン・成田さん 

 
大阪医セン・中島さん 

 

琉球・宜野座さん 

 
相模原・深津さん 

 

東静・古沢さん 

 

浜田・山元さん 
 

徳島・佐野さん 

今年の保育所会議では初の試みとして保育実技研修を行いました。講師は、東京都練

馬区北町保育園で保育士をしている小内康寛（おないやすひろ）先生。横浜でリズムの

講習会を終えた小内先生。ジャージ姿で駆けつけて下さいました。 

まずは資料を使って「なぜリズムをするのか？」を説明。「正しい直立二足歩行ができ

るためには、赤ちゃん時代の運動が基礎になる」「外反母趾や偏平足は中足指節関節がで

きる６ヵ月での親指を使った寝返りが大切」「よけられない・ぶつかってしまう・ひねる

ことができないなどは混合遊びで解決」「自律神経を育てるには、血液を流れるようにす

ることが大事」「走って止まることで心臓の動きを活発化する、飛び跳ねることで血圧を

上下させる、汗をかく運動の３点を保障する運動を進める」「運動で完成するのは６歳半」

「赤ちゃん時代（横の時代）に獲得するリズムと、１～４歳代に獲得するリズムをしっ

かり遊びの中で取り入れよう」など、①正しい身体の機能を発達させ、正しく使えるよ

うにすること、②体で表現し、リズム感を養うこと、③仲間を育み楽しむことを目標と

するリズムの重要性をわかりやすく説明して下さいました。 

そのあとは、実際に裸足になって、我こそはと思う人が先生の動き

や歌に合わせて実技を行いました。「どんぐり」（寝返り）から始まり、

「ハイハイ」「金魚」「とんぼ」「フラミンゴ」などリズムの具体例を実

践。本来なら参加者全員で広い体育館で実践したいところでしたが、

軽々とリズムをする人、熱心にメモを取る人、温かく見守る人と、思

い思いに楽しく学び合うことができました。 

 

 

ジャージが普段着・小内先生 
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分
散
会
で
さ
ら
に 

深
め
合
い
ま
し
た 

保
育
所
会
議
２
日
目
の

分
散
会
で
は
、
各
保
育
所

の
抱
え
て
い
る
問
題
を
出

し
合
い
、
機
構
や
ピ
ジ
ョ

ン
へ
の
追
及
、
組
織
拡
大

な
ど
に
つ
い
て
討
論
を
深

め
合
い
ま
し
た
。 

 

第
１
分
散
会
で
は
、
病

気
の
子
を
保
育
せ
ざ
る
を

得
な
い
現
状
が
出
さ
れ
、

保
育
委
員
会
の
重
要
性
を

認
識
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。「
企
業
と
顧
客
」
の

関
係
で
は
な
く
、「
保
護
者

と
保
育
士
」
の
関
係
に
な

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
お
母
さ
ん
の
職
場

は
、
人
手
不
足
で
子
ど
も

よ
り
仕
事
が
優
先
さ
れ
て

い
る
実
態
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ピ
ジ
ョ
ン
交

渉
で
は
「
連
続
休
暇
」
を

必
ず
勝
ち
取
ろ
う
と
意
思

統
一
し
ま
し
た
。 

第
２
分
散
会
で
は
保
護

者
の
預
け
方
と
子
ど
も
た

ち
の
状
況
が
多
く
出
さ
れ

ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
が
子

ど
も
を
保
育
園
に
あ
ず
け
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
」

「
兄
弟
を
あ
ず
け
て
い
る

母
親
が
急
に
午
後
年
休
を

取
得
し
て
い
て
、
連
絡
が

取
れ
ず
困
っ
た
」「
土
曜
に

１
人
保
育
。
職
員
は
２
人

体
制
。
し
か
も
母
親
は
休

み
を
取
っ
て
い
る
」
な
ど
、

保
育
の
受
け
入
れ
、
連
絡

体
制
な
ど
一
定
の
ル
ー
ル

作
り
が
必
要
だ
と
話
し
合

い
ま
し
た
。
ま
た
組
合
と

の
関
係
で
は
「
組
合
の
執

行
委
員
会
で
は
月
に
１
度

保
育
所
の
状
況
を
説
明
。

要
求
を
出
す
と
す
ぐ
に
対

応
し
て
く
れ
る
」「
組
合
が

目
に
見
え
る
形
で
見
え
な

い
。
実
感
が
な
い
」「
保
育

所
の
設
備
要
求
が
実
現
し

そ
う
だ
。
支
部
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
、
要
求
書
提
出

で
組
合
が
病
院
を
動
か
し

て
く
れ
た
」「
園
長
会
議
は

組
織
拡
大
す
る
チ
ャ
ン
ス
。

園
長
が
組
合
員
と
な
っ
て

保
育
士
に
加
入
を
勧
め
て

１
０
０
％
に
」
な
ど
、
今

ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
も

の
を
継
続
・
発
展
す
る
た

め
に
も
組
織
拡
大
が
大
切

だ
と
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

第
３
分
散
会
で
は
、
園

児
の
健
康
診
断
に
つ
い
て

病
院
や
担
当
小
児
科
医
と

の
関
係
が
上
手
く
い
か
ず
、

悩
み
を
抱
え
た
仲
間
か
ら

発
言
を
受
け
、
各
園
の
状

況
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

ま
た
、
園
長
先
生
方
か
ら

Ｓ
Ｖ
と
の
関
係
の
悩
み
も

出
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

子
ど
も
の
安
全
に
つ
い
て
、

２４

時
間
保
育
や
長
良
の

３
６
５
日
開
園
な
ど
と
合

わ
せ
て
話
し
合
わ
れ
ま
し

た
。
組
織
拡
大
で
は
、「
設

備
要
求
や
賃
金
・
労
働
条

件
で
も
言
い
続
け
て
い
る

の
は
組
合
」「
院
内
保
育
所

の
歴
史
を
語
り
、
保
育
の

質
を
落
と
さ
ず
に
、
ピ
ジ

ョ
ン
に
委
託
さ
れ
て
も
前

進
し
て
い
る
の
は
組
合
が

あ
っ
た
か
ら
」
だ
か
ら
職

場
の
中
で
語
る
こ
と
が
大

切
だ
と
話
し
合
い
ま
し
た
。 

保
育
所
の
過
半
数 

組
織
維
持
、
増
勢
で 

 

そ
の
後
、
全
体
会
に
会

場
を
整
え
、
分
散
会
報
告

と
ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。 

分
散
会
報
告
は
、
第
１

を
長
良
支
部
の
桑
原
さ
ん
、

第
２
を
西
別
府
支
部
の
甲

斐
さ
ん
（
２
年
連
続
！
）
、

第
３
を
米
子
支
部
の
三
宅

さ
ん
が
報
告
。
「
保
護
者

会
・
保
育
委
員
会
の
役
割

を
理
解
し
て
も
ら
お
う
」

「
有
給
で
の
連
続
休
暇
を

実
現
さ
せ
よ
う
」「
保
育
園

と
組
合
、
双
方
で
歩
み
寄

っ
て
い
こ
う
」「
か
け
が
え

の
な
い
子
育
て
の
時
期
を

保
育
園
任
せ
に
し
な
い
よ

う
、
お
母
さ
ん
に
語
っ
て

い
こ
う
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
話
し
合
っ
た
内
容
を
素

晴
ら
し
く
ま
と
め
、
発
表

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

会
議
の
ま
と
め
を
行
っ

た
佐
藤
書
記
長
は
「
看
護

師
の
働
き
方
と
保
育
園
の

問
題
が
手
に
取
る
よ
う
に

わ
か
る
会
議
だ
っ
た
。
組

合
員
と
非
組
合
員
と
の
差

別
化
に
つ
い
て
は
永
遠
の

課
題
。
組
合
の
大
切
さ
を

地
道
に
見
せ
、
刺
激
を
し

な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
こ

う
。
健
康
診
断
は
ど
の
園

で
も
必
要
最
低
限
の
も
の
。

本
部
と
し
て
も
調
査
を
し

て
、
第
二
共
済
や
ピ
ジ
ョ

ン
に
対
し
て
個
別
の
対
応

を
図
る
よ
う
働
き
か
け

る
」
と
し
ま
し
た
。 

ま
た
、「
保
護
者
の
都
合

で
保
育
所
が
便
利
に
な
る

こ
と
は
、
子
ど
も
や
親
（
保

護
者
）
に
と
っ
て
良
い
こ

と
な
の
か
、
も
う
一
度
見

つ
め
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
仲
間
の
子
ど
も
を

保
育
し
て
い
る
保
育
所
と

し
て
、
同
じ
病
院
で
働
く

仲
間
と
し
て
考
え
て
い
こ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

 

 

第１分散会 

 

第２分散会 

 

第３分散会 

 

長良・桑原さん 

 

西別府・甲斐さん 

 

米子・三宅さん 
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さ
ら
に
、「
３
年
連
続
増

勢
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
皆
さ
ん
の
お
か

げ
。
保
育
所
も
非
特
定
化

を
見
据
え
な
が
ら
、
２
月

１５

日
の
組
織
数
基
準
日

に
は
過
半
数
組
織
維
持
、

そ
し
て
ま
た
増
勢
で
こ
の

保
育
所
会
議
が
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
が
ん
ば
ろ
う
」

「
『
戦
争
で
き
る
国
づ
く

り
』
へ
暴
走
す
る
安
倍
政

権
を
許
さ
ず
、
皆
さ
ん
が

大
切
に
育
て
上
げ
た
子
ど

も
た
ち
が
戦
場
に
行
く
こ

と
が
な
い
よ
う
、
平
和
の

と
り
く
み
も
強
め
よ
う
」

と
ま
と
め
ま
し
た
。 

最
後
に
岸
田
委
員
長
の

『
団
結
が
ん
ば
ろ
う
』、
雨

の
た
め
会
議
室
内
で
参
加

者
全
員
の
記
念
撮
影
を
行

い
、
散
会
と
な
り
ま
し
た
。 

※ 

機
構
本
部
要
請
行
動

は
次
号
で
報
告
し
ま
す
。 

 

保
育
所
会
議
の
交
流
会 

い
つ
も
楽
し
い
ね
！ 

 

７
日
の
夜
は
、
恒
例
の

大
交
流
会
。
香
月
書
記
次

長
・
黒
木
中
執
の
進
行
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

 

地
方
協
ご
と
の
紹
介

で
は
、
南
和
歌
山
支
部
の

久
保
さ
ん
が
「
ハ
グ
と
ハ

ン
カ
チ
」
の
遊
び
を
披
露
。

み
ん
な
で
優
し
く
ハ
グ

し
合
っ
て
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
。 

定
年
を
迎
え
る
名
古

屋
支
部
の
田
中
さ
ん
、
再

春
荘
支
部
の
本
田
さ
ん

か
ら
は
「
第
１２
回
の
保

育
所
会
議
か
ら
参
加
し

て
き
た
」
「
若
い
世
代
に

引
き
継
い
で
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
こ

れ
ま
で
全
医
労
の
保
育

所
運
動
を
け
ん
引
さ
れ

て
き
た
先
生
方
に
感
謝

と
労
を
ね
ぎ
ら
い
大
き

な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。 ま

た
、
実
技
講
師
の
小

内
先
生
も
参
加
。
「
組
合

運

動

は

福

祉

保

育

労

に

結

集

し

て
い
る
。
こ

ん

な

集

ま

り

は

楽

し

い
。
素
晴
ら

し
い
」
と
喜

ん

で

下

さ

い
ま
し
た
。 

交

流

会

後
半
は
、
テ

ー

ブ

ル

対

抗
ク
イ
ズ
。

ク
イ
ズ
に
正
解

し
た
班
の
代
表

が
、
つ
か
み
取
り

の
景
品
を
ゲ
ッ

ト
し
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

終
了
後
は
、
六

本
木
へ
、
巣
鴨
へ
、

大
塚
酒
場
へ
と

繰
り
出
し
、
楽
し

い
東
京
の
夜
を

各
自
過
ご
し
ま

し
た
。 

       

 

実技講師の小内先生も参加して 

 

ハグするお相手は…？ 

 

西多賀の早坂さんと菅原さん 

 

ハンカチで「地球の皆さんコンニチハ」 

 

クイズ最多正解者・旭川病の坪井さん 

 

本気で遊ぶところが素晴らしい！ 

 
クイズに答えて豪華景品をゲット 

 
南和歌山の久保さん 

「いつも楽しい出し物をありがとう」 

 

要求実現！団結がんばろう！ 

会議中、東京未来大学こども心理学

部の西村先生より院内保育所アンケ

ートの協力要請があり、皆さんにご

協力いただいました。ありがとうござ

いました。結果は後日報告します。 


