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身
体
を
動
か
し
て 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

 
 

～
四
国
地
方
協
青
年
集
会
in
徳
島
～ 

 
11
月
17
日
～
18
日
、
隔
年
に
1
度
開

催
さ
れ
る
四
国
地
方
協
青
年
集
会
in
徳

島
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

集
会
に
は
、
5
支
部
16
人
が
参
加
し

ま
し
た
。 

1
日
目
は
、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
綱
引
き
や
洗
濯
も
の
バ

レ
ー
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、
神
経
衰
弱
や

お
絵
か
き
し
り
と
り
ゲ
ー
ム
な
ど
誰
も

が
参
加
で
き
る
企
画
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
屋
外
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
日

暮
れ
と
と
も
に
下
が
る
気
温
と
た
た
か

い
な
が
ら
、
遠
赤
効
果
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

と
急
遽
作
っ
た
豚
汁
で
冷
え
た
身
体
を

あ
た
た
め
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
交
流

し
ま
し
た
。 

2
日
目
は
、
青
年
の
し
ゃ
べ
り
場
と

し
て
、「
年
休
取
得
に
つ
い
て
」「
超
過
勤

務
に
つ
い
て
」
「
自
己
研
さ
ん
と
い
う
名

の
拘
束
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
実
態
を
出
し
な
が

ら
「
年
休
取
得
は
も
ら
う
も
の
で
な
く
、

自
分
か
ら
請
求
す
る
も
の
」
「
超
過
勤
務

だ
が
、
実
際
に
働
い
た
時
間
を
記
録
し
て

い
か
な
い
と
職
場
の
人
員
は
増
え
る
こ

と
も
な
い
し
、
逆
に
減
ら
さ
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。 

超
過
勤
務
手
当
の
不
払
い
は
労
働
基

準
法
違
反
に
も
な
る
の
で
、
き
ち
ん
と
請

求
し
よ
う
と
話
し
合
い
、
全
医
労
作
成
の

「
わ
た
し
の
超
勤
手
帳
」
を
有
効
に
使
っ

て
行
こ
う
と
意
思
統
一
し
ま
し
た
。 

と
も
な
い
。
逆
に
減
ら
さ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
。超
過
勤
務
手
当
の
不
払
い
は
労
働

基
準
法
違
反
に
も
な
る
の
で
、き
ち
ん
と

請
求
し
よ
う
」
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
議

論
の
最
後
に
全
医
労
作
成
の「
わ
た
し
の

超
勤
手
帳
」を
有
効
に
使
っ
て
い
こ
う
と

意
思
統
一
し
ま
し
た
。 

 

11
月
23
日
近
畿
地
方
協
青
年
集
会
が

開
催
さ
れ
、
6
支
部
16
名
が
参
加
ま
し

た
。
今
回
は
新
人
さ
ん
の
参
加
が
多
く
、

午
前
中
は
学
習
会
、
午
後
か
ら
は
秋
の
嵐

山
散
策
、
陶
芸
体
験
を
し
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
、
全
労
働
の
岩
木
さ
ん
を
講

師
に
「
医
療
関
係
で
働
く
う
え
で
知
っ
て

お
き
た
い
こ
と
」
と
題
し
て
、
休
日
と
休

暇
の
違
い
や
休
憩
時
間
・
労
働
時
間
の
基

礎
の
話
、
ま
た
サ
ー
ビ
ス
残
業
や
年
休
が

取
れ
な
い
時
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど

の
対
処
法
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
自
己
紹
介
も
兼
ね
て
、
1
人

ず
つ
「
看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
」「
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散
法
」「
患
者

さ
ん
に
言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
の
テ
ー
マ
を
引
い
て
も
ら
い
、
そ
の

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
話
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

昼
食
後
、
さ
ら
に
移
動
し
「
夢
ア
ト
リ

エ
陶
芸
ス
ク
ー
ル
」
で
陶
芸
体
験
。
説
明

を
受
け
な
が
ら
、
み
ん
な
思
い
思
い
の
作

品
を
作
り
ま
し
た
。
寒
い
一
日
で
し
た

が
、
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
労
働
時
間
に
つ
い 

秋
の
嵐
山
で
陶
芸
体
験 

古
都
京
都
へ
青
年
集
合
！ 

 
  

 
 

～
近
畿
地
方
協
青
年
集
会
～ 

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
組

合
に
は
入
っ
て
い
た
が
、
実
際
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
っ
て
い
な
か

っ
た
が
、
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
え

て
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
」「
初
め
て
陶

芸
体
験
で
き
た
。意
外
と
む
ず
か
し
か
っ

た
」「
な
か
な
か
出
来
な
い
体
験
だ
っ
た

か
ら
良
か
っ
た
」な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。 


